
※學分學程名稱:全人健康設計：實踐全人照護與共創永續生活(14學分/216小時) 

課程內容與特色 講師介紹 

中醫藥概論與醫療保健 

1.中藥材認識與常用中藥材正確使用方式 

2.中醫藥於醫療保健上之應用 

3.中藥材炮製實作 

(例如:酒製黃芩、蜜製甘草、鹽製杜仲等) 

講 師 1:賴美州(A) 

現 職:大仁科技大學藥學系副教授 

學 歷:中國醫藥大學中國藥學暨中藥資源學系博士 

授課專長:中草藥、天然物活性評估、中藥炮製、 

成分分析 

證 照:藥師藥字第 016871號 

講 師 2:簡良軒(A) 

現 職:大仁科技大學藥學系助理教授 

學 歷:中國醫藥大學中國藥學暨中藥資源學系博士 

授課專長:分子生物學、癌症生物學、中藥藥理、 

天然物活性評估、本草學及方劑學研究 

證 照:藥師藥字第 040235號 

講 師 3:陳志文(B) 

現 職:輔英科技大學護理系兼任助理教授/ 

高雄市立中醫醫院藥劑部組長 

學 歷:高雄醫學大學天然藥物研究所博士 

授課專長:藥膳學、方劑、本草 

中藥方劑與養身保健 

1.中草藥養生與傳統醫學應用:調理體質與

增強免疫力 

2.方劑與中醫治療基本法則概論 

3.方劑實作 

(例如:紫雲膏、四神湯、當歸補血湯、 

十全大補湯等) 

講 師 1:賴美州(A) 

現 職:大仁科技大學 藥學系 副教授 

學 歷:中國醫藥大學中國藥學暨中藥資源學系博士 

授課專長:中草藥、天然物活性評估、中藥炮製、 

成分分析 

證 照:藥師藥字第 016871號 

講 師 2:簡良軒(A) 

現 職:大仁科技大學 藥學系 助理教授 

學 歷:中國醫藥大學中國藥學暨中藥資源學系博士 

授課專長:分子生物學、癌症生物學、中藥藥理、 

天然物活性評估、本草學及方劑學研究 

證 照:藥師藥字第 040235號 

講 師 3:蔡逸宏(A) 

現 職:大仁科技大學 藥學系助理教授 

學 歷:高雄醫學大學天然藥物研究所博士 

授課專長:植物新藥前端開發、天然物暨保健食品開發、

儀器分析、光譜學、藥物分析、生藥學 

講 師 4:蔡金川(B) 

現 職:義大醫院學士後中醫系教授/義大醫院中醫部部長 

學 歷:中國醫藥大學醫學博士 

授課專長:一般內科、肝膽疾病、代謝症候群、睡眠障礙 

  



館校合作，拓展學習場域 

1.透過館內的專業展覽、互動學習空間及

專家導覽，讓學員能夠在真實情境中學習

健康與醫學知識。 

2.科工館的「人體探索展區」將介紹生理

機能與疾病預防 

3.科博館的「中草藥與自然療法特展」則

讓學員深入了解中醫藥的應用與炮製技術 

講 師 1:蔡逸宏(A) 

現 職:大仁科技大學 藥學系助理教授 

學 歷:高雄醫學大學天然藥物研究所博士 

授課專長:植物新藥前端開發、天然物暨保健食品開發、

儀器分析、光譜學、藥物分析、生藥學 

講 師 2:柯佑民(A) 

現 職:大仁科技大學 藥學系助理教授 

學 歷:高雄醫學大學醫學研究所生化學科博士 

授課專長:藥理學、生物化學、分子生物學、生物技術

學、生物學、病理學、生理學、微生物免疫學 

基礎醫學概念 

1.健康老化的概念與重要性 

2.人體生理變化與老化過程 

3.免疫力與感染預防 

4.健康新知解析:最新醫學研究與儀器應用 

講 師 1:柯佑民(A) 

現 職:大仁科技大學 藥學系助理教授 

學 歷:高雄醫學大學醫學研究所生化學科博士 

授課專長:藥理學、生物化學、分子生物學、生物技術

學、生物學、病理學、生理學、微生物免疫學 

講 師 2:蕭錫麟(B) 

現 職:高醫岡山醫院泌尿科特約主治醫師/杏美診所院長 

學 歷:高雄醫學大學醫學系學士 

授課專長:一般泌尿、性功能障礙、尿路結石、攝護腺疾

病、泌尿道感染 

現 職:高醫岡山醫院泌尿科特約主治醫師/杏美診所院長 

學 歷:高雄醫學大學醫學系學士 

授課專長:一般泌尿、性功能障礙、尿路結石、攝護腺疾

病、泌尿道感染 

慢性疾病預防與管理 

1.高血壓、糖尿病、腎病變、心血管疾病

預防與控制  

2.代謝症候群的預防與改善:血糖、血脂、

脂肪肝與體重控制策略 

3.骨質疏鬆與關節保健  

4.認知健康與失智症預防 

講 師 1:柯佑民 (A) 

現 職:大仁科技大學 藥學系助理教授 

學 歷:高雄醫學大學醫學研究所生化學科博士 

授課專長:藥理學、生物化學、分子生物學、生物技術

學、生物學、病理學、生理學、微生物免疫學 

講 師 2:黃志富 (B) 

現 職:高雄醫學大學醫學系教授/高雄醫學大學附設醫院

臨床醫學部主任 

學 歷:高雄醫學大學醫學研究博士 

授課專長:代謝性脂肪肝病、消化器超音波檢查、肝炎診

療、肝病防治 

銀齡營養與健康料理製作、食品加工 

1.學習健康與基本營養知識 

2.慢性病飲食調控與養生料理實作 

3.參訪在地產業與現長 DIY體驗 

講 師:張淑貞(A) 

現 職:大仁科技大學 餐旅管理系 副教授 

學 歷:國立屏東科技大學食品科學系博士 

授課專長:食品營養、食品安全與衛生、食品加工、菜單

設計、食物製備學 

  



肉品加工實習 

1.瞭解肉品加工技術、原理、設備與專業知

識。 

2.應用各種加工技術，及製作肉品加工產品。 

3.學習生鮮肉與肉製品的官能檢查。 

講 師:鍾佩伶(A) 

現 職:大仁科技大學 寵物照護暨美容系 副教授 

學 歷:國立屏東科技大學食品科學系博士 

授課專長:食材認識與應用、肉品加工與實習、畜牧產

品開發、食品研發 

寵物照顧與身心靈健康管理 

1.瞭解寵物照護的專業知識。 

2.知悉寵物身心靈健康管理技術。 

3.學習寵物健康照護的專業技術。 

講 師:温世誠(A) 

現 職:大仁科技大學 寵物照護暨美容系講師級專業技

術人員   

學 歷:國立嘉義大學 農業經營學系 學士 

授課專長:寵物造型設計、寵物美容檢定造型、 

長毛專業護理、賽場專業造型、犬展指導手訓練 

永續海洋與健康食魚 

1.藉由提升海食環境教育宣導，進而啟發全民

向海學習，更能善待海洋、珍惜海洋資源。 

2.增加民眾海洋生態及海食文化之意識，建立

正確海洋維護觀念及海洋保育認知 

3.透過食魚教育，讓學員了解永續漁業與過度

捕撈的影響，培養選擇友善漁法漁獲的消費

習慣。 

講 師 1:李育儒(A) 

現 職:大仁科技大學教務長/寵物照護暨美容系主任/

環境教育中心主任 

學 歷:國立屏東科技大學農學院生物資源博士班博士 

專 長:環境教育、生物學、海洋生態學 

講 師 2:張偉鈞(A) 

現 職:大仁科技大學 寵物照護暨美容系 講師 

學 歷:國立屏東科技大學生物資源博士班(進修中) 

授課專長:海洋生態學、水族養殖技術、基礎養殖學相

關課程 

講 師 3:李憶甄(B) 

現 職: 高雄科技大學水產食品科學系副教授 

學 歷:國立屏東科技大學食品科學所博士 

授課專長:食品檢驗分析、食品感官品評、食品安全 

在地海食教育-藻到新契機 

1.推廣多元食藻教育，讓海洋資源獲得更高的

價值。 

2.建立學員對海洋經濟與藻類產業的認識，啟

發更多人關注海洋資源利用與藻類相關的創

新產業，推動海洋資源的永續經營。 

講 師:張偉鈞(A) 

現 職:大仁科技大學 寵物照護暨美容系 講師 

學 歷:國立屏東科技大學生物資源博士班(進修中) 

授課專長:海洋生態學、水族養殖技術、基礎養殖學相

關課程 

食在地、享當季/產業型與分析 

1.推廣多元食藻教育，讓海洋資源獲得更高的

價值。 

2.建立學員對海洋經濟與藻類產業的認識，啟

發更多人關注海洋資源  利用與藻類相關的

創新產業，推動海洋資源的永續經營。 

 

講 師:蔡佑鑫(B) 

現 職:晨禾文創設計有限公司生活設計師/社團法人多

元產業職人培育協會理事長 

學 歷:國立高雄師範大學視覺傳達設計研究所 

授課專長:食農教育、產業規劃與行銷、教案設計、商

品開發設計 

有機農業經營 

1.實務導向學習：由鴻旗有機休閒農場總經理

授課，結合理論與實務經驗，深入解析有機農

業的營運模式與管理策略。 

2.永續與創新兼具：課程強調永續農業理念與

市場實務，培養學生具備品牌經營、農業創業

及休閒農場整合行銷的實戰能力。 

講 師:許哲榮(B) 

現 職:鴻旗有機休閒農場 總經理  

學 歷:義守大學 EMBA 碩士 

授課專長:有機農業經營管理/休閒農業經營管理 

 


