
※暖科技與社會賦能-全齡生活設計學分學程專班 (6學分) 

課程內容與特色 講師介紹 

前瞻因應人生 100 核心課程 

計畫核心課程／2學分 
講師:魏惠娟 

現職：國立中正大學教授 

學歷：美國明尼蘇達大學教育政策與 

管理研究所博士 

授課專長：成人教育方案規劃與管理、 

樂齡學習與人生設計 

全齡遊戲與療癒藝術 

1. 跨越年齡界限的體驗課程，主要透過輕鬆

活潑的音樂遊戲與引導式的音樂欣賞。 

2. 學員在沒有壓力的互動中活絡身心，並在

聆聽旋律的過程中釋放日常壓力，自然地

感受藝術帶來的平靜與療癒。 

講師: 游苑平 

學歷：奧地利國立莫札特音樂暨藝術表

演大學音樂與律動教育研究所 

授課專長：鍵盤樂、打擊樂、音樂活動 

設計、創造性肢體律動、親子活動設計 

AI智慧照護與輔具實務 

1. 聚焦於人工智慧的日常應用。 

2. 結合暖科技的人文關懷理念，引導學員認

識如何透過各類智慧輔具與健康監測等數

位創新技術，實際解決生活痛點、提升高

齡照護品質，讓科技真正成為溫暖且能具

體改善日常生活的實用工具。 

講師: 陳宜昌 

學歷：國立中山大學電機工程學系碩士 

專長：人工智慧應用、3D 快速原型 

技術實作、UI/UX 設計 

 


