
※學分學程名稱: 科技人生、來自人性-人性智慧、幸福設計學分學程(18學分) 

課程內容與特色 講師介紹 

壓力管理與心理健康 

1.探討心理健康的重要性，學習放鬆技巧、 

正念練習與壓力調適方法。 

2.設計個人化的財務計。 

講 師:傅瓊儀 

現職:大仁科大社會工作系助理教授 

學歷:國立台灣師範大學教育心理與輔導學系博士 

授課專長:心理計量、長期照顧 

智慧科技與日常應用 

1.介紹人工智慧、智慧家居與健康穿戴裝置 

的基礎應用，幫助學員融入數位生活。 

2.實地操作智慧裝置。 

講 師:陳俊民 

現職:大仁科大多媒體設計系助理教授 

學歷:國立臺南大學數位學習科技學系博士班 

進修中 

授課專長:數位科技應用、數位設計 

金融理財基礎：安心規劃未來 

1.學習簡易的理財規劃、退休金管理與風險 

評估，提升財務自主性。 

2.設計個人化的財務計。 

講 師:王宗松 

現職:大仁科大幼兒保育系副教授 

學歷:美國 USD州立大學科技教育管理博士 

授課專長:創業規劃、數位行銷 

社區志工基礎訓練 

1.學習社區服務基本技能，包括志工禮儀、 

溝通技巧與資源管理。 

2.參與實際社區服務活動。 

講 師:徐嘉隆 

現職:大仁科大社會工作系講師 

學歷:日本私立淑德大學大學院社會福祉專攻博士

候選人 

授課專長:身心障礙獨立生活、支持性就業、 

兒少福利、社區工作 

青銀共融與家庭關係經營 

1.教授家庭成員溝通技巧，處理世代差異與 

情感支持方法。 

2.模擬家庭會議，解決世代衝突案例。 

講 師:吳鄭善明 

現職:大仁科大社會工作系副教授兼人文暨資訊 

學院副院長 

學歷:東海大學社會工作系博士 

授課專長:長期照顧服務、社會福利與社會工作 

生命教育與意義探索 

1.探討生命意義、心理支持與安寧照護的基礎，

幫助學員建立正向生活態度。 

2.小組討論生命故事與影片欣賞。 

講 師:謝鎮群 

現職:大仁科大生命禮儀暨關懷事業系副教授 

學歷:美國波士頓大學宗教哲學博士 

授課專長:靈性關懷、殯葬倫理學、生死學 

休閒活動與社交藝術 

1.學習策劃與參與休閒活動的技巧。 

例如:社交舞、書法或花藝。 

2.實作活動（如書法或手工藝工作坊）。 

講 師:洪聖德 

現職:大仁科大休閒運動管理系助理教授 

學歷:大仁科技大學休閒事業管理碩士 

授課專長:休閒遊憩概論、職場倫理 

地方文化探索與傳承 

1.學習屏東地方文化特色，參與文化保育與在

地傳承活動。 

2.實地參訪地方文化場域。 

講 師:林爵士 

現職:大仁科大多媒體設計系教授 

學歷:香港珠海大學中國歷史研究所博士 

授課專長:文化創意產業專題 

團體合作與公共參與 

1.教授如何在團體中合作，並參與公共議題討

論，如社區規劃或政策建議。 

2.模擬社區會議或公益提案活動。 

講 師:黃棋傲 

現職:大仁科大社會工作系講師 

學歷:國立屏東科技大學社會工作系研究所碩士 

授課專長:親職教育、人類行為、兒少與家庭 

 


